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KURSUSPROGRAM

Natur og menneske
15.-21. september 2024

Sort Sol, traekfugle og naturvandringer omkring marsk og Vadehav

Fa stimuleret din naturglaede, nadr du bombarderes med indtryk, mader forskellige
oplaegsholdere og hver dag kommer ud i det omgivende landskab. Vi ser pa naturen
med forskellige gjne, fra naturvejlederens til kunstnerens. Ugens ture er tilrettelagt som
vandreture (2-8 km) omkring Lagumkloster samt Nationalpark Vadehavet. Oplev ogsa
efterarets fantastiske fugletraek, gstersplukning samt faanomenet Sort Sol. Kurset er en
kombination af foredrag og ekskursioner til lokale "habitater”- og du far ogsa mulighed
for at udtrykke dig pa forskellige mader i ord og billeder, nar vi inspirerer dig til at bruge
dine naturiagttagelser i vores kreative eksperimentarium. Glaed dig til en uge i naturens
tegn.

KURSUSLEDER
Anja Kjalby, hgjskolelaerer

Hgjskolens dagsrytme

08:00 Morgenmad

08:45 Morgensamling

12:00 Middag

14:30 Eftermiddagskaffe

17:30 Mulighed for aftensang i Klosterkirken
18:00 Aftensmad

21:00 Aftenkaffe

Program
Sgndag 15.09.24
16:00 - 18:00 Ankomst og indkvartering
19:30 - 21:00 Natur og menneske - Velkommen p3 hgjskolen
Introduktion til kursus og ugens program
v/Anja Kjolby, hgjskolelzerer
Mandag 16.09.24
08:45 - 09:45 I en lysning i skoven: Om Maja Lisa Engelhardts gobeliner pa Lagumkloster Hgjskole
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| december maned 2019 fejrede man Lggumkloster Hgjskoles genstart og overraskede alle
indbudte med en fernisering af Maja Lisa Engelhardts imponerende udsmykning af
hgjskolens foredragssal. De fire gobeliner - der er en arstidscyklus - havde vaeret naesten
10 ar undervejs, far de endelig kom op i det rum, de var tiltaenkt. Har om kunstneren bag
og tanker omkring billedvaeverierne.

v/Anja Kjolby, hgjskolelzerer

Kunst og natur

Fa et unikt indblik i den kunstneriske proces og mad en kunstner, som arbejder i krydsfeltet
mellem kunst og videnskab. Camilla Berner er optaget af vores forhold til naturen, og
hendes veerker tager ofte udgangspunkt i et bestemt sted og involverer materialer fundet
pa stedet, sdsom planter, jord og tree. Hun arbejder med flere medier, hvor skulptur,
fotografi, tekst og tegning er gennemgaende og i flere tilfeelde suppleret af performative
handlinger.

v/Camilla Berner, billedkunstner
Ekskursion: Natur- og kulturvandring omkring Lagumkloster (ca. 8 km)

Vi tager pa en markvejsvandring omkring Lagumkloster og kommer til at ga pa kanten af
bade mose, skov og hede, ligesom vi passerer Krigsfangegravene og den tidl. Galgebakke.
Undervejs far vi sma kunsthistoriske input, der maske abner vores gjne for naturen pa nye
mader, og giver stof til samtaler undervejs.

v/Anja Kjoelby, hgjskolelaerer

Abent collage-vaerksted: Brev til naturen

Denne aften er der mulighed - for de, der har lyst - for at deltage i et abent collage-
vaerksted, hvor vi vil arbejde med at "skrive” med saks. Ord-collage byder pa fantastiske
muligheder for at sammensaette nye, underfundige ordbilleder ud af allerede eksisterende
tekst - og her kan alle vaere med uanset om man fgler sig som "poet” eller €j. Vi vil "sakse”
tekster i stumper og stykker for at skrive et brev til naturen. Der vil veere oplaeg omkring
billed- og tekstarbejde. Medbring gerne en god, spids saks og frem for alt g&-pa-mod!

v/Anja Kjolby, hgjskolelaerer

Tirsdag 17.09.24
Verdensarv Vadehavet

Det dansk-tysk-hollandske Vadehav er med dets kuperede klitger og flade marskland
fuglenes natur og fristed og frisernes landskab og handelsplads. Og i snart 40 ar har de tre
landes regeringer i faellesskab sggt at beskytte den enestdende natur og kulturlandskabet.
Anerkendelsen blev kronet for 10 ar siden i 2014, da hele Vadehavsomradet blev udpeget
til verdensarv af UNESCO. Men vil vores overflodssamfund og evige trang til nye
oplevelser underminere den mangearige beskyttelse? Svarer vores forestillinger om et
internationalt instrument til beskyttelse af vores natur- og kulturarv til virkeligheden? Eller
er det ikke snarere blevet en udpegning, der skal treekke flere turister til? Dette og meget
andet saettes til diskussion igennem formiddagens foredrag.

v/John Frederiksen, tidl. dansk koordinator i det internationale Vadehavssamarbejde,
foredragsholder og redakter pd "Vadehavet - Graenselgs natur og kulturarv”
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Ekskursion: Fugleparadiset - Vilde vinger over Vadehavet (max 4 km)

Turen gar til Nationalpark Vadehavet, som her om foraret byder pa rigtig store og intense
fugle-oplevelser. Vi vil kgre gennem kogslandskabet ud mod Vadehavskysten for at opleve
de mange vilde vinger, nar tusindvis af vadefugle traekker frem og tilbage mellem
Saltvandssgen i Hgjer og vadefladerne ved Det Fremskudte dige. HUSK pas!

Turen ledes af Anja Kjalby, hajskolelerer og naturvejleder fra Sort Safari

Skyernes vilde verden

Himlens enorme mangfoldighed af skyer og lysfaenomener er overveeldende og fyldt med
bade overraskelser og hemmeligheder, som betager mange mennesker, ogsa selvom
mange kun kigger kort op pa himlen i fa sekunder ad gangen, og gar glip af fascinerende
syn. Himlen pavirker vores sind og psyke gennem former og farver og stemninger. og har
veeret en kilde til stor inspiration for malere og forfattere gennem tiden. Den gigantiske
verden over vores hoveder er helt enkelt en vild og magisk verden. Du behgver ikke at
vaere meteorolog eller ekspert i skyer for at leere skyernes sprog at kende. Det er faktisk
muligt pa fa timer at laere deres basale sprog at kende, sa du kan genkende dem pa himlen
og fa noget helt nyt ud af at kigge op hver eneste dag. Jeg vil dele sarligt udvalgte
billedeksempler pa betagende skyer, og du vil i Igbet af foredraget leere skyernes ABC pa
en helt enkel made, samtidig med at du vil se bade sjeldne og overrumplende eksempler
pa skyer og lysfeenomener. Vel madt til nogle timer med hovedet i skyerne!

v/Saren Hauge, forfatter, terapeut, magister i idéhistorie og filosofi

Onsdag 18.09.24
Ekskursion: | Draved Skov med alle sanser (max 7 km)

Vi kgrer til den nzerliggende Draved Skov - der siden 2000 har vaere udlagt som naturskov
og derfor har en helt sarlig atmosfaere. Skoven er derfor ogsa udpeget til at blive
Naturnationalpark. De mange veeltede og udgaede traeer giver et urskovsagtigt udtryk med
en mangfoldighed af dyr, planter og svampe. Vi har ladet os inspireret af det japanske
begreb "skovbadning”, og vil denne formiddag forsgge at abne vores sanser op for skoven
og "bade” os i de indtryk, der er i skoven.

Du far mulighed for at vaelge mellem to forskellige tilbud:

I Sansning og bevaegelse i naturens rytmer v/Thomas Lasse Edlev, naturterapeut og forfatter
Maden, vi bevaeger os pa, kan savel udtraette kroppen som gge dens vitalitet. Det afhaenger
af, om vi bruger vores bevagelsesmgnster og sanseapparat til at understgtte kroppens
rytmiske natur, eller om vi spaender og blokerer det naturlige flow. Pa vandringen i Draved
Skov vil du gennem simple gvelser blive introduceret til, hvordan du kan stgtte din krop og
bringe sindet i ro. Under vandringen vil vi gare nogle korte stop, hvor vi pa egen krop far
lov at maerke, hvordan du kan stgtte din indre natur ved vejrtraekning, sanseligt naerveer og
mindful opmaerksomhed. Desuden vil vi opleve, hvordan vi kan forbinde os med de rytmer,
som vind og vejr og naturens elementer repraesenterer.

Il Meditativ iagttagelsestegning v/Anja Kjalby, hajskolelzerer

Vi tager tegneredskaber, papir og siddeunderlag med til Draved og vil efter en kort
introduktion til skoven og det at i lave iagttagelsestegning bevaege os ind mellem traeerne
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og fordybe os i at se og i at registrere det vi ser. Det handler ikke om resultat men om
fordybelse og iagttagelse, sa alle kan veere med uanset "tegnetalenter”.

Medbring gerne praktisk fodtgj, evt. gummistavler, da skoven kan vaere meget vad samt
myggebalsam af samme drsag.

Natur og naervaer

Naturen er der! Lige uden for dgren. Og vi opsager den som aldrig fgr. Genopdagelsen
betyder, at vi har faet gjnene op for, hvordan naturen kan gavne os i forhold til kreativitet,
bevagelse, naervaer og mental sundhed. Vi vil denne eftermiddag se mere pa, hvordan vi
kan bruge naturoplevelser bevidst i forhold til vores mentale velbefindende samt kreativt.

I Natur, eksistens og kreativitet v/Thomas Lasse Edlev, naturterapeut og forfatter

Som indledning vil du blive praesenteret for en lille dramatisering af menneskets samliv
med naturen fra jeegerstenalder og frem til i dag. Filosoffen Rosseau mente, at mennesket
har det bedste i naturtilstand, men at vi ikke kan 'vende tilbage' til naturen. Det vi kan er
at vi 'undersgger livet' taet pa naturen. Gennem en kreativ proces vil du fa mulighed for at
indkredse, hvad 'det gode liv med naturen' betyder for dig. Du vil g& hjem med dagens
indtryk symbolsk komprimeret i en lille seske.

Il Forgreninger: Kunst, kreativitet og naervaer v/Anja Kjalby, hajskolelzrer

Man behgver ikke at veere kunstner, for at skildre naturen. Det handler nemlig mere om
nzaerveer end om det endelige resultat. Vi tilbringer eftermiddagen i naturens vaerksted,
hvor vi med udgangspunkt i formiddagens tur til Draved Skov vil arbejde med
"Forgreninger”. Der vil veere guidede tegnegvelser, hvor alle kan vaere med.

Torsdag 19.09.24
I naerheden af naturen: Om natur-rum i nordisk kunst og litteratur

Vejr og vind. Lyse naetter og vintermgrke. Melankoli og eftertaenksomhed. De store
eksistentielle spargsmal: Hvem er jeg? Og hvem er jeg i forhold til mine omgivelser? Disse
traek preeger nordisk naturskildring samt poesien og litteraturen. Vi treeder ind i den
nordiske natur set med kunstnernes og forfatterens gjne, og dykker ned i mulden, laegger
os i graesset, klatrer op pa fjeldet, gar en tur langs kysten, sejler ud pa havet, kigger pa
himlen, maerker regnen og bleesten - og ser solen bryde frem.

v/Anja Kjolby, hgjskolelaerer

Kulturvandring i Legumkloster

Vi starter eftermiddagens lille byvandring med et besgg pa den lokale Kunsthal Holmen.
Den gamle slesvigske gard er et spaendende udstillingssted for moderne kunst og vi skal
se den aktuelle udstilling.

Efterfglgende vil turen ga til cistercienserne smukke kirke. Her vil der veere en rundvisning
og fortzelling om munkenes verden. Cistercienser-ordene kom til Lagumkloster i 1173 og
satte et uforgaengeligt preeg pa byen og egnen.

v/Anja Kjoelby, hgjskolelzerer

Tidlig aftensmad
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Ekskursion: Sort Sol over marsken (max 1 km)

Vi tager drager mod marskomradet for at opleve Danmarks mest kendte naturfeenomen:
Sort Sol. Far solnedgang (lokalt kl. 19.30) samles stzerene over tagrgrszonerne inden de
slar sig ned for natten. Her om foraret er der store chancer for flotte opvisninger pa
aftenhimlen, nar sultne rovfugle gar til angreb, og steerene giver sig til at "danse”. Husk pas,
da steerene ofte gar til ro syd for greensen.

Turen ledes af Anja Kjolby, hajskolelaerer i samarbejde med Sort Safari

Fredag 20.09.24
Ekskursion: Nationalpark Vadehavet, Rema (max 6 km)

Vi saetter kursen mod Vadehavsgen Remg, der ligger i Nationalpark Vadehavet og har en
fortid som hjemsted for kommandgrer pa hvalfangerskibe. | dag er gen praeget af turisme,
men har en vidunderlig natur, er et yndet sted at se traekfugle og her findes store
koncentrationer af gstersbanker, som blotlaegges ved lavvande, der denne formiddag er ca
kl. 10.37. Vi skal kun f& hundrede meter ud pa vaden for at finde gsters i massevis. Vi
plukker, sa der er smagsprgver nok til alle, der har lyst.

Herefter indtages den medbragte madpakke og turen fortsaetter pd nordspidsen af gen,
hvor man i efterdret 2023 blev feerdig med forsteerkning af Juvre-diget og i samme
ombaering fik skabt Juvre Engsg, der med sine 10 hektar er Remgs stgrste ferskvandssa.
Her vil vi se pa udviklingen af s@- og vadomradet et ar efter faerdiggarelsen.

Husk praktisk vand- og vindteet overtgj, og til gstersturen teetsiddende gummistgvler og
evt. neopren-havehandsker. Medbring gerne travesko samt ekstra sokker og evt. skiftetg;.

Turen ledes af Anja Kjolby, hojskoleleerer og naturvejleder fra Sort Safari
Afslutningsmiddag og herefter festaften

Sangaften: Naturglaede

Hgjskolesangbogen rummer en kaempe skat af naturlyrik, kendt og elsket gennem
generationer. Vi dykker ned i de sange vi kender og ser ogsd pa de nye sange, der er
kommet med og som praver, at formidle et nyt natursyn.

v/Anja Kjolby, hajskolelaerer og Marianne Garder, bestyrelsesmedlem og denne aftens pianist

Lardag 21.09.24

Afrejse efter morgenmad og morgensamling

*Ret til 2endringer i programmet forbeholdes.
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