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KURSUSPROGRAM 

Familiekursus  
7.7 – 13.7 2024 

 
 
 

Familiekursus: Kreativitet, natur, bevægelse og musik (børn fra 6 år og op) 

Kom på familiekursus på Løgumkloster Højskole i højsommeren 2024. Vi går på opdagelse i naturen, spiller musik, er kreative og 
fjollede. Vi tager på strandtur, leger, synger fællessang og danser sammen. Der er garanti for sjov og hygge for hele familien når vi 
slår dørene op til en uge med familiehøjskole og plads til nye fællesskaber og venskaber. 

Aktiviteterne er som udgangspunkt for hele familien samlet, mens enkelte er for børnene, mens der er foredrag for de voksne. Der er 
dog altid mulighed for at følge sit barn rundt på aktiviteterne. 

Man vælger en værkstedsaktivitet hver dag, så man er ikke bundet til at vælge fx Natur på alle værksteder.  

 

 

KURSUSLEDER 

Anna Simonia Gjørup Kleinsøe, viceforstander og Jon Pedersen, Højskolelærer  

Højskolens dagsrytme 

07:30 Morgenmad (der stilles gryn, cornflakes mm. 

frem 7:00, så man har mulighed for at forsyne 

sig) 

08:30 Morgensamling 

12:00 Frokost 

14:30 Eftermiddagskaffe 

17:30 Aftensmad 

20:30 Aftenkaffe 

Program 

 Søndag 07.07.24 

14:00 - 16:00 Ankomst og indkvartering 

16:15- 17:30 Velkommen på højskolen 

Velkommen og gennemgang af program. Vi skal høre om, hvad der historisk kendetegner 
den danske folkehøjskole, og hvordan hånd, ånd og hjerte er drivkraften her på stedet.  

Herefter rundvisning og navnelege 

v/ Anna Kleinsøe, viceforstander og Jon Pedersen, højskolelærer  
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19:00-20:30 Stjerneløb i Middelalderhaven 

Lær Løgumkloster Højskole at kende og det nære bymiljø 

v./ Anna Kleinsøe viceforstander og Jon Pedersen, højskolelærer  

 

 Mandag 08.07.24 

09:30 – 11:45 Høst i haven og skoven 

Hvornår smager guleroden bedst? Er squashen klar? Og kan jeg se forskel på persille og 
koriander? Vi snakker om smag, farver, grøntsager og havedyrkning før vi går i grupper og 
høster i haven og i skoven.  

v/Anna Kleinsøe, viceforstander og assistenter 

14:00 – 16:00 Værkstedsundervisning – vælg mellem 

1) Kunst (v. Coni Jo, timelærer) – vi går ud og tegner skolens søde dyr 

2) Bevægelse (v. Anna Kleinsøe, viceforstander) – vi går på Klosterengen og laver 
forskellige spil og lege  

3) Natur-tur (v. Jon Pedersen, højskolelærer) – Skovens magi. Lav din egen tryllestav 

4) Musik og kor (v. Emilie Roswall Laursen, timelærer) 

19:00 - 20:00 Sangaften 

Vi skal synge elskede danske højskolesange og børnesange og høre nogle af historierne 
bag. 

v/ Emilie Roswall Laursen, timelærer   

 

 Tirsdag 09.07.24 

09:15 – 11:45 Værkstedsundervisning – vælg mellem 

1) Kunst (v. Coni Jo, timelærer) – Vi laver fine tryk af blade og blomster fra haven 

2) Bevægelse (v. Anna Kleinsøe, viceforstander) – Vi spiller battle i skolens gymnastiksal, 
når vi har konstrueret et fort og lavet papirkugler  

3) Natur-tur (v. Jon Pedersen, højskolelærer) – Vandræs. Byg små både af bark og lad 
dem sejle om kap mod hinanden ved søen.  

4) Musik og kor (v. Emilie Roswall Laursen, timelærer) 

14:00 – 16:00 Tilbage til Middelalderen  

Vi skal se Klosterkirken, høre om de gamle munke og hvordan de levede for 850 år siden, 
og hvis vi er heldige, så møder vi også en rigtig munk.  

Vi skal synge i den gamle Kapitelsal og bygge små Middelalderhuse i tegl og mørtel, lave 
pap-sværd og skjolde til en ridderturnering og prøver munkekutter 

v. Anna Kleinsøe, viceforstander 

19:00 – 20:30 Bål, snobrød og leg i haven 

Vi finder guitaren frem, synger et par højskolesange – og leger vi i haven. Kongespil, 
Mikado, stigegolf og fodbold.  

 
For dem der har lyst, er der mulighed for at overnatte i shelters eller telt udendørs i skolens 
have. Skolen råder over familietelte, men man skal selv slå dem op.  
v/ Jon Pedersen, højskolelærer og Emilie Roswall Laursen, timelærer  

 

 Onsdag 10.07.24 

9:00-15:30 Ekskursion til Rømø – plantage, strand og vand  

Vi smører madpakker hjemmefra og tager på tur til Rømø med bus. Vi starter på 
Naturlegepladsen i Kirkeby og bevæger os på en lærerig tur i Klitplantagen.  
 
Efter madpakkespisning sætter vi kursen mod Lakolk strand, der Danmarks største. Husk 
solcreme, håndklæde og badetøj og strandlegetøj.  
 
v/ Anna Kleinsøe, viceforstander og Coni Jo, timelærer  

 

17:00 – 21:00 Fri-aften – mulighed for at gå til Spark Dæk på Markedspladsen og se veteranbiler eller 
bare lege udendørs 

 

 Torsdag 11.07.24 

09:30 - 11:45 Værkstedsundervisning – vælg mellem 

1) Kunst (v. Coni Jo, timelærer) – Vi maler på sten og skaller, vi har samlet på Rømø 
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2) Bevægelse (v. Anna Kleinsøe, viceforstander) – Vi skal bygge en kæmpe 
forhindringsbane i Middelalderhaven  

3) Musik og kor (v. Emilie Roswall Laursen, timelærer) 

14:00 - 16:30 Løgumkloster Højskole Olympiade 

Vi dyster i disciplinerne ringridning på cykel, jorden er giftig, sækkeløb, free-spee-golf og 
blindsmagning.   

v/Jon Pedersen, Anna Kleinsøe og assistenter 

19:00 - 20:30 For voksne: Børn i en digital tidsalder 

Hvordan bliver du en god forælder i den digitale tidsalder? Vi kigger nærmere på 
begrænsninger og muligheder. Vi snakker med hinanden, udveksler erfaringer og forholder 
os til anbefalingerne. 

Jpn Pedersen, højskolelærer 

For alle børn: Film i Biblioteket  

Vi ser film på storskærm i Biblioteket og hygger med popcorn.  

v/ Assistenter 

 

 Fredag 12.07.24 

09:15 – 11:45 Værkstedsundervisning – vælg mellem 

1) Kunst (v. Coni Jo, timelærer) – vi tegner og maler den bedste oplevelse fra ugen  

2) Bevægelse (v. Anna Kleinsøe, viceforstander) – Vi skal danse sammen  

3) Natur-tur (v. Jon Pedersen, højskolelærer) – Byg et insekthotel 

4) Musik og kor (v. Emilie Roswall Laursen, timelærer) 

14:00-15:30 Morten DD – Kryb, kravl og sug 

v. Morten DD, Museumsdirektør Naturhistorisk Museum i Aarhus og biolog, kendt fra blandt 
andet TV2 

17:30 Festlig afslutningsaften med højskolesang, skattejagt og farvel-hygge.  

 

 Lørdag 13.07.24 

 Afrejse efter morgenmad og morgensamling 

 

*Ret til ændringer i programmet forbeholdes. 
 

 


